'En pleine jungle amazonienne, I'Inti Eco Lodge sort de terre. Une terre que ce |§

b

B Ccontre de bien-étre entend préserver. 100 % écologique, ce laboratoire vivant sera

‘aventure commence il y
a 3 ans. Anne de Thélin a
alors 25 ans. Passionnée
par 'Amérique latine et
I’Amazonie, cette diplémée
en business international
et en tourisme international ouvre son
agence de voyages équitable au Pérou.
Alors quelle souffrait de dépression, le
documentaire Other Worlds, qui relate la
rencontre du réalisateur Jan Kounen avec
les guérisseurs Shipibos d’Amazonie péru-
vienne, incite la jeune femme 4 se rendre
4 Iquitos. Elle passe 5 semaines dans la
jungle avec un chamane. Elle en res-
sort guérie, grice a la di¢te et au dia-
logue spirituel avec 'ayahuasca, la
liane de I'ame. « Cette expérience
ma encouragée a créer un centre
de bien-érre pour aider notam-
ment les personnes comme

07 », dit-elle.

le premier au Pérou a suivre a la lettre les principes du développement durable.

Par Carine Anselme

Rien que de l'eau, de l'eau
de pluie et de la-haut...

De par sa connaissance du terrain, la jeune
femme est sensibilisée aux aspects posi-
tifs, mais aussi aux dérives du tourisme
de l'ayahuasca. Soucieuse de concrétiser
ce projet dans un esprit qui incarne la
transition vers une nouvelle conscience,
individuelle et collective, en phase avec
les défis planétaires, elle contacte Marion,
rencontrée en Australie. Cette derniére,
diplémée en design, est passionnée par la
dimension sociale de 'architecture et s’est
formée a 'Earthship Academy a Mexico.
En 2013, Anne trouve le terrain de ses
réves dans la jungle amazonienne, pres
d’Iquitos.

« Nous soubaitons créer un nouveau modéle
durable, adapté @ lenvironnement et aux
ressources », confle Anne de Thélin. S’il
existe déja des « écolodges », peu sont en
cohérence avec cette volonté affichée ; les

eaux usées, notamment, polluent terre et
rivieres. Ici, le cahier des charges est strict,
inspiré par les engagements écologiques
« Earthship » : récupération des eaux de
pluie ; électricité solaire ; permaculture et
production sous serre de fruits, légumes
et plantes médicinales (récolte toute
lannée) ; traitement naturel des eaux
usées, réutilisées pour arroser les planta-
tions ; aquaponie basée sur la symbiose
entre poissons et végétaux (les déjections
servent d’engrais aux plantes qui purifient
Peau). « Lenjen est de créer une commu-
nauté de vie en harmonie avec ['environne-
ment, basée sur [ autosuffisance ex lindépen-
dance des réseaux d'énergie et d'eau. »

Bati dans la jungle, ce centre de bien-étre
ne veut laisser aucune trace derriére lui...
Mais est-ce possible ? « Nous utilisons des
matériaux locaux recyclés. Et nous profitons
an mieux du terrain — les ex-propriétaires
avaient dégagé un quart de l'espace, o1k nous
batissons la majeure partie des bungalows.




Seule la maloca (espace sacré ot ont lieu
les cérémonies chamaniques) sera & Lécart.
Chague arbre coupé est immédiatement
replanté », précise Anne de Thélin.

Ce projet 2 but non lucratif, en construc-
ton actuellement, déclenche lenthou-
siasme. « Je ne miattendais pas & un tel
retour avec notre page Facebook... Plus de
3 500 personnes nous suivent ! Nous accueil-
Jons des volontaires du monde entier. »

Ayahuasca, et czetera

Nombre de voyageurs viennent a Iqui-
tos pour I'ayahuasca. Un business sest
développé autour de cette plante sacrée
qui, revers de la médaille, se fait rare. 11
faut aller de plus en plus loin pour trou-
ver des producteurs. Llnti Eco Lodge
produira ses propres plantes médicinales.
Mais ce centre de bien-étre n'entend pas
faire de ces cérémonies son leitmotiv prin-
cipal. « Nous proposons un style de vie sain
avec yoga, méditation, danse, alimentation
naturelle, apprentissage de la permaculture,
ateliers créatifs, etc. Des cérémonies cha-
maniques et dittes de plantes sont propo-
sées, mais sur mesure, apres entretien avec

la personne », tient a préciser
Anne. Le centre travaille avec 2
curanderos locaux : Merav est tabaque-

ra (guérisseuse ceuvrant avec le tabac) et
Fernando est ayahuasquero. On peut aussi
« diéter » d’autres plantes, avec des indica-
tions et effets différents. Les diétes durent
de 2 2 10 jours et saccompagnent d’un
régime légumes/riz/quinoa, sans viande,
sans alcool, sans relations sexuelles, afin
de purifier le corps et I'esprit. Des ateliers
enscigneront des pratiques de santé quo-
tidiennes.

Une cocréation vivante

Le coeur méme de la philosophie de 'Int
Eco Lodge est d’étre un projet vivant.
Gagnant-gagnant. Intervenants du lodge,
volontaires, voyageurs, locaux : chacun
échange savoirs et compétences. « Les com-
munautés voisines sont contentes du projet ;
de sa dimension écologique, non lucrative.
A Iquitos, on est trés en retard sur [écolo-
gie. Nous souhaitons partager avec les com-
munautés des techniques durables. Créer, 4
terme, des toilettes séches et les aider a recy-
cler les déchets pour diminuer la pollution
des sols et cours dean. » C'est une aubaine
pour les familles de villageois rémuné-
rés pour travailler sur le terrain, qui font
dordinaire des kilométres en quéte d’'un
travail. Les « voisins » partagent les repas et
les volontaires proposent des activités aux
enfants (cours d’anglais, jeux...). Le pro-
jet inspire : des Colombiens se sont portés
volontaires, en vue de développer un lieu
similaire dans leur pays.

LInti Eco Lodge sattache également a
proposer des prestations pour tous bud-
gets, avec des logements qui iront du
hamac ou dortoir, jusquaux bungalows

Les enseignements
DES PLANTES MAITRESSES

Layahuasca (qui désigne d la fois la liane et la préparation !
psychoactive élaborée a partir de cette derniere) est réputée
pour soigner la dépression. Le tabac ceuvre sur les addictions

et favorise les réves symboliques. Le cactus San Pedro est

considéré comme « la médecine du coeur », Uarbuste chiric
sanango soigne les problémes articulaires. Toé (le datura) -
associé a layahuasca - entre dans les préparations les plus
dangereuses, mais aussi les plus stimulantes au niveau
visionnaire. Larbuste ajo sacha augmente les réves et
équilibre les émotions ; Uoje agit, lui, sur la digestion.

Les plantes « terriennes » travaillent aux racines

des émotions. Les plantes « du ciel », comme
Uayahuasca, mettent en contact avec

le monde des esprits.

individuels ou cabanes dans les arbres.
« Nous veillons aussi & maintenir des prix
équitables pour les cérémonies chamaniques :
90 soles (25 €), contre environ 150 soles ail-
leurs. » Les bénéfices du lieu seront répartis
entre Iassociation (cotits de fonctionne-
ment, entretien), les communautés et des
ONG (reforestation, sauvetage des es-
péces...). « Nous powvons nous permettre de
ne pas faire de bénéfices personnels, car nous
avons des métiers & coté », précisent Anne
et Marion.

Cette aventure a une vraie dimension ex-
traordinaire. En marge de lesprit du pro-
jet, il y a... les esprits qui veillent sur ce ter-

rain, déniché par Anne avec son chamane.

Ce dernier lui a dit : « I/ y a du relief, cest
comme une montagne sacrée. » Une terre
spirituelle, marquée par Pesprit des arbres,
o les indigénes ont pratiqué nombre
de cérémonies. « Méme les plus rationnels
sont surpris | La nuit, il y a des lumiéres, des
bruits, on est appelés par nos noms... Si cela
surprend au départ, ce ne sont pas des esprits
négatifs ! [Rires.] » La tabaquera, atteinte
d’un probléme au rein, est repartie du
terrain guérie. Elle y passe beaucoup de
temps. Il semble méme que les breuvages
de plantes y soient plus puissants... B

POUR ALLER PLUS LOIN

www.intiecolodge.com
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Sauvez la planéte, le message
d'un chef indien d'Amazonie
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